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Nhöõng kinh nghieäm sôùm cuûa treû em veà ño luôøng thöôøng döïa treân
nhaän xeùt cuûa treû veà quyù vò phuï maãu. Nhìn meï hay cha ño hay troän
caùc thaønh phaàn cho moät coâng thöùc laøm moùn aên hay caân caùc thöù nôi
tieäm traùi caây thöôøng trôû neân moät phaàn cuœa troø chôi trong caùc ngaøy
hoâm sau.

Treû em hoïc ño theå tích vaø troïng löôïng ra sao?
Treû em khôûi ñaàu phaùt trieån söï hieåu bieát veà ño löôøng qua vieäc so saùnh
caùc vaät theå. Treû coù theå caàm leân hai ñoà chôi vaø noùi moät caùi thì naëng
hôn hay nheï hôn caùi kia hay nhìn vaøo hai ly vaø noùi moät ly coù nhieàu
nöoùc hôn ly kia. Khoâng laâu sau ñoù, treû baét ñaàu so saùnh nhieàu vaät hôn
laø hai.

Treû em caàn chôi vôùi nhieài loaïi vaät lieäu vaø caùc thuøng chöùa ñöïng ñeå ñoå
ñaày, chaát vaø roùt tröôùc khi caùc em coù theå tieán ñeán duøng caùc ñôn vò
chính thöùc nhö kyù loâ gam vaø gam.
Treû em caàn hieåu caùc vaät ñöôïc xeáp
chung vôùi nhau ra sao ñeå ñaët vaøo
thuøng vaø vaät lieäu naøo chaát vaøo deã
hôn.

Giuùp con em trong vieäc – 
Ño löôøng theå tích vaø khoái löôïng
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Quyù vò coù theå laøm ñöôïc gì ôû nhaø?
• Cho treû nhöõng ly nhöïa khaùc côõ vaø moät thuøng nhöïa lôùn ñeå chôi

trong boàn taém. Khuyeán khích treû ñoaùn xem caàn bao nhieâu ly
nöôùc cho moãi loaïi ly ñeå laøm ñaày thuøng.

• Baøn xem duøng bao nhieâu ly hay muoãng nhoœ cuûa moãi thaønh phaàn
trong moät coâng thöùc laøm ñoà aên khi quyù vò naáu aên chung vôùi treû.

• Khuyeán khích treû thu doïn ñoà chôi vaø saùch cuûa chuùng. Baøn vôùi
treû laøm sao moïi thöù seõ ñöôïc chaát goïn hôn tuøy thuoäc vaøo caùch
thöùc chuùng ñöôïc choàng chaát hay xeáp vaøo vôùi nhau.

• Laøm moät boàn ñöïng caùt baèng moät thuøng nhöïa lôùn ñeå treû coù theå
xuùc ñaày caùt vaøo caùc ñoà ñöïng khaùc nhau. Saøng, ñoà loïc gaïn, thìa
vaø chai nhöïa, hoäp bô cuõ, vaø pheãu laø nhöõng vaät duïng höõu ích cho
vieäc chôi caùt.

• Ñeám xem caàn bao nhieâu taùch mì oáng khoâ hay baép rang ñeå laøm
ñaày moät baùt.

• Baøn xem quyù vò coù theå caàm ñöôïc bao nhieâu trong baøn tay. So
saùnh bao nhieâu vieân soûi hay ñaù nhoû quyù vò coù theå caàm vôùi soá maø
treû coù theå.

• Thu nhaët nhöõng hoäp kích côõ khaùc nhau. Khuyeán khích treû laøm
sao ñeå hoäp noï trong hoäp kia. Baøn xem toát nhaát neân baét ñaàu vôùi
hoäp naøo vaø taïi sao.

• Boû ñaày moät hoäp giaày vôùi caùc khoái ñoà chôi, töøng lôùp moät. Ñeám
xem caàn bao nhieâu khoái cho lôùp ñaàu tieân roài chaát theâm caùc lôùp
khaùc.

• “Caân nhaéc” laø ñeå ñoà vaät treân moãi tay vaø ñònh xem thöù naøo naëng
hay nheï hôn. Ñaây laø phöông caùch toát ñeå treœ so saùnh troïng löôïng
caùc vaät theå.
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• Thaû rôi caùc vaät theå khaùc nhau vaøo moät soâ nöôùc hay boàn taém ñeå
xem caùi naøo laøm vaêng nöôùc nhieàu nhaát. Baøn xem taïi sao vaøi thöù
laøm vaêng nöôùc nhieàu hôn nhöõng thöù khaùc.

• Chæ cho treû caùch duøng caân nhaø beáp ñeå caân löôøng caùc thaønh phaàn.

• Ñeå cho treû töï caân vôùi caùi caân trong phoøng taém. Caân nhöõng ngöôøi
khaùc trong gia ñình vaø gia suùc.

• Keå veà chuyeän treû caân naëng bao nhieâu khi môùi sinh.

• Chæ cho thaáy troïng löôïng cuûa haøng hoùa ñöôïc ghi ôœ ñaâu treân hoäp
ñöïng thöïc phaåm.

• Nhôø treû giuùp quyù vò caân caùc thöù khi ñi mua taïp phaåm.

• Chôi treân vaùn baäp beânh vaø baøn veà vieäc laøm sao khieán cho baäp
beânh ñi leân, ñi xuoáng hay thaêng baèng.
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